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Конкурс   «Хлопці -  браві»
Мета: залучити школярів до джерел національної історії, культури. Сприяти патріотичному вихованню, осмисленню себе, своєї особистості, як частинки великого українського народу, пробуджувати національну самосвідомість, загартовувати учнів фізично і морально.
(Місце проведення – спортивний зал )
1 ведучий. Здоровенькі були, любі друзі!
2 ведучий. Доброго вам здоров’я! 

1 ведучий. З давніх давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я.

2 ведучий. Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров’я. 

1 ведучий. Здоровенькі були!

2 ведучий. Дай, Боже, здоров’я! 

1 ведучий. Доброго здоров’я! 

2 ведучий. Бувайте здорові!

1 ведучий. Ходіть здорові!

2 ведучий. Ще з часів Київської Русі наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність.
1 ведучий.  Свою силу, винахідливість, кмітливість, вони проявляли в іграх, забавах, які часто проводили у традиційні свята українців.

2 ведучий. Сьогодні в День Збройних Сил України ми вітаємо всіх чоловіків та хлопців нашої школи зі святом і бажаємо.
1 ведучий.  Здоров’я. 

2 ведучий. Щастя.

1 ведучий. Радості й добра.

2 ведучий. І родинного тепла.

1 ведучий. Сьогодні ми і побачимо силу, волю, спритність, кмітливість, витривалість наших хлопців.

2 ведучий. Оцінювати конкурси буде журі, яке ми теж вітаємо.

1 ведучий. Тож розпочинаємо конкурс «Хлопці - браві».

1 конкурс. Здача рапорту – розпочинає 11 клас.

Рівняйсь, струнко!

Товаришу вчителю фізичної культури. Команда  ___ класу готова до проведення змагань «Хлопці-браві». Капітан команди_________________.

2 конкурс.  Перекличка девізів про здоров’я. 

· В здоровому тілі  здоровий дух.

· Здоров’я дітей – здоров’я нації.

· Веселий сміх – здоров’я.

· Найбільше щастя у житті – здоров’я.

· Здоров’я за гроші не купиш.

· Якщо хочеш здоров’я мати, мусиш рано вставати.

3 конкурс. Конкурс на кмітливість (на швидкість скласти слово з п’яти букв).
4 конкурс «Співочий»(всі команди співають одну пісню, але по черзі, розпочинає команда 11 класу). 
Розпрягайте хлопці коней

11 клас Розпрягайте хлопці коней

             Та й  лягайте спочивать,

             А я піду в сад зелений

             В сад криниченьку копать.

Разом   Маруся раз, два, три калина

             Чорнявая дівчина

             В саду ягоди рвала .   2р.

9 клас  Копав, копав криниченьку
            У зеленому саду

8 клас  Чи не вийде дівчинонька

            Рано вранці по воду.

Разом  Приспів

 7 клас  Вийшла, вийшла, дівчинонька

              Рано вранці воду брать

6 клас   А за нею козаченко

             Веде коня напувать

Разом   Приспів 
5 конкурс на меткість.
· Перекид вперед на маті.

· Перелазання через гімнастичне кільце.

· Перекид вперед на маті.

· Ударом ноги по м’ячу попасти по слідуючому м’ячу відстань до якого 4 метри.

6 конкурс на витривалість.

· Бій мішками на колоді.

7 конкурс  на спритність.

· Перенесення пакету, пересуваючи  на двох стільцях по черзі вперед до центру залу, а звідти до стійки стрибками в мішках.

8. Командний конкурс (зробити акробатичну піраміду).

9. Велика естафета.

· Перекид вперед

· Переплигування через бар’єр 

· П’ять стрибків боком через гімнастичну лаву

· Підтягування  5 разів

10. Танок «Бодібілдинг». (У виступі обов’язково повинно бути виконання – колеса, стойки на руках, хвиля, підтримка підкат, перекати, фріс).

11. Журі підводить підсумок змагань «Хлопці-браві»

